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標題：  身心難以應付中風患者 年老照顧者壓力大 
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香港人口老化問題愈趨嚴重，早前更有調查指長者人數在 30 年後佔整體三成，相信中風長者

人數亦會連帶上升。有機構指出，中風長者的照顧者同樣是長者居多，他們承受的身體及心理

壓力頗大，部分因而會出現抑鬱等問題，故呼籲家人及鄰居伸出關懷之手，減輕中風長者照顧

者的壓力。 

 

現年 70 歲的陳太，需要照顧已中風 8 年、72 歲的丈夫。她表示，丈夫於 04 年中風，翌年自己

則確診患有痛風症，身體狀況根本難以照顧丈夫，同時令她感到很大的壓力。 

 

「基督教家庭服務中心」於去年 4 月至 7 月，訪問了觀塘區 87 名中風長者的照顧者，發現七

成半照顧者已年過 60 歲，長期的照顧工作令他們身心疲累，而家人在實質的起居照顧和相處

時間方面亦明顯不足。除實質的起居和護理照顧外，約七成的照顧者需要遷就情緒欠佳的患

者，但當中逾一半照顧者表示在這方面遇到困難，顯示他們正面對多重壓力。 

 

該中心高級服務經理黃菊靜(圓圖)表示，目前有兩成中風患者與照顧者，只是兩老居住，家庭

支援較少，而照顧者因需要長時間照顧中風患者，他們會不放心獨留患者在家，完全失去私人

時間，有時因壓力大時，會哭泣、失眠或消瘦，身心健康直接受影響。因此，該中心建議照顧

者應敞開心扉，多與別人溝通，建立良好的鄰里關係，必要時尋求家人或鄰居協助。 
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